guil

CENTRO DIA TERCENA

\'
Sopa Creme de legumes Creme de legumes
O .
= Carbonara com fiambre e .
& Prato Peito de frango com massa
2, cogumelos
Sobremesa |Fruta da época fruta da época
Sopa Espinafres Espinafres
O
K2 Prato Mistos de peixe com arroz e tomate  |Arroz de peixe ao natural
)
Sobremesa |Doce Doce
Sopa Alho francés Alho francés
O
K Prato Rancho a moda de Viseu Hamburguer de aves com massa
<«
Sobremesa  |Fruta da época Fruta da época
Sopa Gréo com espinafres Grdo com espinafres
O
K2 Prato Carapaus fritos com salada russa Salaa de peixe
(7))
Sobremesa |Doce Doce
Sopa Feijdo verde Feijdo verde
O
K Prato Frango estufado com esparguete Frango estufado com esparguete
~0
Sobremesa
Sopa
(o)
T
_8 Prato
\O
(2]
Sobremesa
S
o opa
[9)]
£
£ Prato
[o]
(a]
Sobremesa
Nota: Serd servida salada ou legumes sempre que ndo exista na confecdo do prato. o O8N 0

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




